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配戴口罩建議 

首席衛生官建議，如果很難與其他人保持 1.5 米的距離，居住在第 3 階段限制區域內

的成年人在出門時要戴上口罩。 

 

如果您生活在第 3 階段限制下的區域，並且因為四個出門原因之一而要出門，加上外

出時很難與其他人保持 1.5 米的距離，則應該戴上口罩，包括布口罩或手術口罩。 

• 戴上口罩可為冠狀病毒（COVID-19）提供額外的物理屏障，從而保護您和您的

社區。 

• 與他人之間保持 1.5 米的距離並洗手仍然是預防冠狀病毒（COVID-19）的最佳方

法。 

• 有兩種適合社區使用的口罩：布口罩和外科或手術口罩。 

• 戴口罩的建議不適用於兒童（18 歲以下的人），呼吸困難的人以及身體狀況難

以戴口罩的人。 

• 沒有強制性要求外出時要配戴口罩。如果您不配戴，也不會因此被罰款。 

 

 

口罩使用 

由於在第 3 階段限制下各個地區目前發生感染新型冠狀病毒（COVID-19）的病例增

多，因此政府現在建議使用口罩。戴上口罩會增加物理障礙，並有助減少社區傳播。 

 

戴上口罩可以幫助您和他人安全。新型冠狀病毒（COVID-19）是通過與感染者密切接

觸而傳播的，並且可以在人咳嗽或打噴嚏時傳播。 

 

防止他人感染新型冠狀病毒（COVID-19）的最佳方法是保持 1.5 米的距離，經常洗

手，咳嗽或打噴嚏到肘部或紙巾中。口罩增加了額外的保護性物理屏障，以保護您和

您所愛的人。 

 

術語“口罩”包括布口罩和一次性口罩（通常稱為外科或手術口罩）。兩種口罩均適用

於預防新型冠狀病毒（COVID-19）的傳播。 



您可以從零售店（包括藥房，五金店和其他商店）購買布口罩或手術口罩，也可以按

照政府的指示製作自己的布口罩。 

布口罩 

布口罩是任何由可洗織物製成用以覆蓋鼻子和嘴巴的口罩。我們建議使用由三層混合

透氣面料製成的布面罩，以確保充分的保護，包括防水外層。不需要手術質量就能有

效。 

 

一塊布口罩可以清洗後再使用。至少要有兩個，這是一個好主意，因此您將始終有一

個乾淨的可用。 

 

在出門時，有時您無法與他人保持 1.5 米的距離並戴著口罩，有時您可以保持距離而

無需戴著口罩。例如，您可能上下班擁擠的公共交通工具，但在工作中能夠保持適當

的距離。不要重複使用您之前在同一趟上班途中使用的相同的布口罩回家。將每個用

過的布口罩放入拉鍊鎖袋中，帶回家進行清洗。對於每種新情況，請戴上乾淨的布口

罩。 

 

請將清潔的口罩放進紙袋或密封式保鮮袋作隨身攜帶。 

 

應在每次用後清洗一次布口罩。但是，您的口罩明顯髒了或濕了，請勿使用，並換上

新的口罩。 

 

重複使用布口罩而不清洗是有風險的，因為它可能會被污染或不能有效地保護您。 

 

布口罩可以在洗衣機中與其他衣物一起洗滌，或者使用肥皂和最溫和的適當水洗布進

行手洗。 

 

重複使用前，您的布面罩應乾燥。您可以使用乾衣機上的加熱裝置，也可以將其放平

以風乾。如果可能，將布面罩放在陽光直射的地方。處理過的口罩後要洗手。 

 

https://www.dhhs.vic.gov.au/design-and-preparation-cloth-masks-covid-19-doc
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外科或手術口罩 (一次性口罩) 

外科或手術口罩由非織造的熔噴聚丙烯層製成，並具有多種保護等級。這些只是一次

性口罩，因此無法清洗和再次使用。 

隨身攜帶紙袋或拉鍊鎖袋，以攜帶清潔的口罩並保持清潔。 

 

一次性口罩僅供一次性使用，應負責任地丟棄在有蓋垃圾箱中。 

 

處理過的口罩後要洗手。 

 



還有其他類型的面罩和呼吸器（例如 P2 或 N95）。不建議在社區中使用這些產品，

也不建議根據健康建議在醫療保健或特定行業之外使用這些產品。 

 



 

 

＊＊緊記每次接觸口罩前及後都要用水及肥皂 或 酒精搓手液徹底清潔雙手! 

 

＊＊定期洗手，咳嗽和打噴嚏時用手肘覆蓋，與他人保持至少 1.5 米的距離，並在感

到不適時留在家裡，以保持安全。 

 

如果您有冠狀病毒（COVID-19）症狀，請進行測試。＊＊ 

資訊來源： https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19#where-can-i-get-a-face-mask 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks  
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