
焦點新聞 7/9/2020 

預防性自來水煮沸建議 取消  

 
Yarra Valley Water 於 30/8/2020 下午 5 點通知所有的自來水均可安全飲用。飲用前建議請先打開家裡水龍頭

兩分鐘，讓內部管子裡的水先清空以保證水的質量。 

 

資訊來源： 

https://s3-ap-southeast-2.amazonaws.com/media-2.yvw.com.au/boiling-water-notification.html 

 

州長公佈解封細節，四級封城將延長 2 週 至 9 月 28 日 

第一步  
9 月 13 日晚 23:59 分開始，階段 4 封城令延長 2 週！ 
但是部分管制得以些許放寬，包括： 
 

• 宵禁延後至晚上 9 點開始 
• 每天戶外運動時限增至 2 小時 
• “单一社交泡沫” -  獨居人士/單親家庭可以有一個訪客（不受 5 公里的限制，但宵禁時間內就不可以出

門，而且訪客與被訪者均只能在墨爾本大都會或者均在維多利亞郊區。另外若探望亲人） 
• 戶外遊樂設施開放 
• 戶外可進行 2 人聚會，一家人可一同出門運動 
• 婚禮最多 5 人 
• 葬禮最多 10 人（12 個月以下嬰兒除外） 
• 短期專業暫息服務可允許 

 
除此之外，现行阶段 4 的其他限制继续维持！  

 
第二步  
9 月 28 日之後，如果每日病例新增控制在 30-50 例： 

 
• 出門繼續只能 4 個原因，最遠 5 公里 
• 戶外活動上限提高至 5 人，可來自兩個不同家庭 
• 學前-2 年級學生、VCE/VCAL 學生逐步返校，更多工人被允許返工（見下文） 
• 幼兒園重新開放 
• 戶外游泳池開放 
• 戶外私人健身訓練最多 1 個教練 2 個學員 
• 婚禮最多 5 人（包括結婚的夫妻） 
• 葬禮最多 10 人（12 個月以下嬰兒除外） 
• 戶外宗教禮拜最多 5 人+1 個領隊/帶頭人 
• 跨州旅行繼續被禁止 
• 所有室內娛樂場館關閉 

 
第三步  
10 月 26 之後，如果每日新增病例可以降至 5 例以下： 
 
 
• 宵禁取消 

https://s3-ap-southeast-2.amazonaws.com/media-2.yvw.com.au/boiling-water-notification.html


• 出門原因限制和距離限制取消 
• 3 年級-10 年級學生逐步返校 
• 家庭聚會不超過 5 人（12 個月以下嬰兒不算） 
• 戶外聚會不超過 10 人 
• 零售商店和理髮店開始開放 
• 餐飲業開放，但採用戶外模式 
• 成人無接觸式戶外體育運動逐步回歸 
• 房屋開放需提前預約，房屋拍賣有人數限制 
• 盡量在家工作 
• 婚禮最多 10 人 
• 葬禮最多 20 人（12 個月以下嬰兒除外） 
• 跨州旅行恢復，但不能去高風險地區 
• 組織戶外娛樂活動需要提前報批 

 
第四步  
11 月 23 日之後，如果連續 14 天無任何新增病例： 
 
• 戶外聚集最多 50 人 
• 家庭聚會最多 20 人 
• 零售商店全開放 
• 餐館恢復室內堂食，最多 20 人 
• 房地產行業全開放 
• 盡量在家工作 
• 沒有運動限制，設施依據安全原則開放。 
• 所有年齡段的接觸性運動重新恢復。觀眾有限制。 
• 婚禮最多 50 人參加，私人居所舉辦的則限制 20 人 
• 葬禮最多 50 人參加（12 個月以下嬰兒除外），私人居所舉辦的限制 20 人 
• 公開的宗教活動可恢復，依據人群密度標準 
• 允許跨州旅行 
• 室內或室外娛樂場所可開放，但有密度和顧客上限限制 
• 觀眾有座椅類的舞台活動恢復 

• 大型活動依據當時的流行病學建議，單獨審批 
 
最终步 
最後當連續 28 天沒有出現新增病例後，維州可正式進入 COVID Normal： 
 
除了澳洲國境、州邊境依然受管控，娛樂及餐飲場所也需登記信息，但除此以外外： 

屆時維州人民生活全面恢復正常！ 

 

详解 “單一社交泡沫”是什麼意思？ 

 

單一的社會泡沫概念是一種在平衡冠狀病毒（COVID-19）傳播風險的同時可以支持可能感到孤立的人的方

法。 
 

從 9 月 13 日晚上 11:59 開始，如果您是一個人住或單身父母，則可以通過提名一個人來創建“單一社交泡

沫”。 
 



您可以讓與您形成泡沫的人一起去家中。您的提名人可以來自一個家庭或合租房屋，您也可以在他們的家中

拜訪他們，但前提是他們是一個人。 
 

在第一步和第二步中，這個人必須是同一個人。在“單個社交泡泡”中進行所有互動時，都必須戴上臉罩。 
 

誰可以加入我的“單一社交泡沫”？ 
 

獨居的單身人士或單親父母（有 18 歲以下的受撫養子女）可以提名自己選擇加入“單一社交泡沫”的任何人。

您不能提名整個家庭-它必須是一個人。 
 

如果被提名人的孩子不能無人看管，並且沒有其他人照顧他們，則這些孩子可以參加探訪。 
 

如果被提名人與其他成年人同住，則單身人士只有在他們是家中唯一的成年人時才能探視。這意味著，如果

一個人提名父母中的其中一個，則只有父母在家中被提名的父母自己在家时才能訪問父母的家。 
 

否則，被提名人將需要在家中拜訪單身人士。 
 

解封道路官方详细 https://www.vic.gov.au/coronavirus-covid-19-restrictions-roadmaps 

工业解封道路图可参考 https://www.vic.gov.au/industry-restrictions-roadmap-metro-melbourne 

 

紧急电话服务流程 

緊急服務電信局（ESTA）負責管理維多利亞州的三個零（000）呼叫服務，提供 24 小時警察、消防和救護車

緊急電話接聽和派遣服務。 
 
ESTA 還設有號碼 132 500，專為暴風雨或洪水災害環境中不危及性命的緊急情況提供電話接聽與派遣服務。 
 
緊急情況下，切記撥打三個零。緊急情況是指嚴重、意外、且往往是危險的情況，需要立即採取行動。其中

包括危及生命、健康和/或財產安全的情況。 
 
在緊急情況下撥打三個零時，還可以請求翻譯服務。 
 
關於何時撥打三個零、以及緊急情況下呼叫三個零能夠獲得何種幫助，詳見下文。 
 



如您並不理解上述內容，請向家人、朋友或鄰居尋求幫助。

 



 



 

 

＊＊緊記離家外出時必須配戴口罩，每次接觸口罩前及後都要用水及肥皂 或 酒精搓手液徹底清潔雙手! 

 

＊＊定期洗手，咳嗽和打噴嚏時用手肘覆蓋，與他人保持至少 1.5 米的距離，並在感到不適時留在家裡，以

保持安全。 

 

如果您有冠狀病毒（COVID-19）症狀，請進行測試。＊＊ 

 

原文 ：https://www.esta.vic.gov.au/mandarin 

 

 


