
焦點新聞 19/10/2020 

抗疫復甦里程 - 第二步放寬範圍增加(由 2020 年 10 月 18 日下午 11

時 59 分起生效)  

 

有賴各維州人的努力，昨日維州州長安德魯斯為大家帶來喜訊。由今日開

始第二步限制會進一步放寬，並預期 11 月 2 日便有機會進入里程第三步。 

 

配戴口罩及社交距離政策維持不持，離家出門必須配戴正式口罩(法例容許

豁免情況例外，及不能夠只用面罩、圍巾等遮掩口鼻)以及和他人保持 1.5
米社交距離！ 

 

其他放寬範圍擴大如下： 

1. 四個離家理由不變 (1. 購買日用必需品；2. 運動或社交活動；3. 照顧他

人或接受照顧；4. 工作(必須提供公司發出工作准許證))，可到範圍由

之前離家 5 公里以內範圍擴展至 25 公里以內範圍。但維州巿區居民一

般仍然不能到郊區(就算離家 25 公里範圍以內) 進行運動或其他娛樂活

動。政府准許的原因則不屬此限。 
2. 離家次數不限。 
3. 可在室外公共場所進行聚會，人數以 2 個家庭及總人數不多於 10 人為

限(不計未滿一歲嬰幼童)。公共場所包括公園及沙灘等公眾可隨意進

出的地方。 
4. 可進行室外小組運動，人數以 2 個家庭及總人數不多於 10 人為限。

(健身訓練則只限 2 人加 1 位教練)。 
5. 公共運動場所及娛樂設施作有限度開放，但需附合以下要求： 

a. 該場所主要提供予室外運動或閒餘活動。 
b. 沒有器材需要租借使用人士。 
c. 室內場所更衣室維持不能開放，只開放洗手間。 
d. 人數以 2 個家庭及總人數不多於 10 人為限，來自同住家庭則可

多於 10 人，以及需和他人保持 1.5 米社交距離。 



e. 同一場所內不能同時容納超過 10 人，除非場地足夠讓每個群組

之間能經常保持 100 米距離 (例如高爾夫球場、網球場或草場滾

球場等)。 
6. 以下在室外工作的行業可恢復運作，人數以 5 人為限： 

a. 室外非必需性家居保養及維修工程服務，如油漆。 
b. 私人泳池及按摩浴池保養及清潔工作，或室外清潔服務。 
c. 非接觸式室外汽車清潔服務，但其行政辦公室依舊繼續關閉。 
d. 室外專業攝影服務 (需有 ABN 公司註冊) 
e. 宣傳品信箱派送服務 
f. 太陽能設備安裝服務 

7. 剪髮服務恢復運作，但必須按照政府指引制定 COVIDSafe 實務操作計

劃。 
8. 輔助治療服務可恢復所有恆常工作日程。 
9. 可恢復 1 對 1 水療服務 (1 個案加 1 治療師)，而水療池每次只能容納 5

對相關人士。 
10. 室外泳池人數密度最多為 30 人 (請向場館了解)。 
11. 住宅及商業房地產可進行室外拍賣，除最少相關工作人員數目外，

總人數以 10 人為限。 
12. 商業房地產可預約 進行 1 對 1 勘察。 
13. 至於餐飲服務仍然維持外賣或速遞服務，不能堂食。 

 

適用地方包括以下地方政府： 

• Banyule 
• Bayside 
• Boroondara 
• Brimbank 
• Cardinia 
• Casey 
• Darebin 
• Frankston 
• Glen Eira 
• Greater Dandenong 
• Hobsons Bay 
• Hume 
• Kingston 
• Knox 
• Manningham 
• Maribyrnong 
• Maroondah 



• Melbourne 
• Melton 
• Monash 
• Moonee Valley 
• Moreland 
• Mornington Peninsula 
• Nillumbik 
• Port Phillip 
• Stonnington 
• Whitehorse 
• Whittlesea 
• Wyndham 
• Yarra 
• Yarra Ranges 

 

維州郊區則已進入第三步，在 2020 年 10 月 18 日下午 11 時 59 分開始，也

有進一步的限制放寬，詳情可參考以下網址： 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/third-step-coronavirus-roadmap-for-
reopening   

 

＊＊緊記離家外出時必須配戴口罩，每次接觸口罩前及後都要用水及肥皂 或 酒精搓

手液徹底清潔雙手! 

 

＊＊定期洗手，咳嗽和打噴嚏時用手肘覆蓋，與他人保持至少 1.5 米的距離，並在感

到不適時留在家裡，以保持安全。 

 

如果您有冠狀病毒（COVID-19）症狀，請進行測試。＊＊ 

資訊來源： 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/second-step-coronavirus-roadmap-for-reopening  

https://www.dhhs.vic.gov.au/summary-of-the-changes-to-restrictions-for-metropolitan-melbourne-and-regional-
victoria  

https://www.coronavirus.vic.gov.au/third-step-coronavirus-roadmap-for-reopening  

https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-vic-covid-19  
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