
ABN: 95 428 365 701

健 樂行是一項小組戶外健

行活動，目的是為缺乏社

交的華人長者提供戶外健行及社交

的機會，並讓長者學會使用公共交

通工℟，認識在維省的健行路徑，

郊慶公園及℞他設施。藉㬌增強長

者自信心並建立健康且獨立的生活

方式。 

欲了解更多信息，請聯絡：   陳先生 ;JasonͿ 9898 -1965 / 0412 471 887

集合處/地址:  Suite 9A, Professional Suite, Box Hill Central, 17 Market St, Box Hill VIC 3128



活 動 時 間 表 

(具体活动时间另行安排) 

日 期 ˄ϮϬϭ7 年˅ 活 動  預期地點

Ϯ 月 ϭ 日(周二) 活動簡介及物理治疗师健康讲座 華人社區服務中心 Box Hill

Ϯ 月 ϭϰ 日(周二) 第 ϭ 次健行 Boǆ Hill Garden

Ϯ 月 Ϯϴ 日(周二 第 Ϯ 次健行 SurreǇ Park

ϯ 月 ϭϰ 日(周二) 第 ϯ 次健行 Watle Park

ϯ 月 Ϯϴ 日(周二) 第 ϭ 次遠行 待定

ϰ 月 ϭϭ 日(周二) 第 ϰ 次健行 CanterďurǇ Garden

ϰ 月 Ϯϲ 日(周三) 第 ϱ 次健行 Bennetsǁood Reserǀe

ϱ 月 ϵ 日(周二 癌症知多少 待定

ϱ 月 Ϯϯ 日(周二) 第 ϲ 次健行 BeĐket Park

ϲ 月 ϲ 日(周二) 第 Ϯ 次遠行 待定

ϲ 月 ϮϬ 日(周二) 第 ϳ 次健行 Ringǁood Lake Park

ϳ 月 ϰ 日(周二) 第 ϴ 次健行 RufeǇ Lake Park

ϳ 月 ϭϴ 日(周二) 講座/室內活動 待定

ϴ 月 ϴ 日(周二) 中期聚會 華人社區服務中心 Box Hill

ϴ 月 ϮϮ 日(周二) 第 ϵ 次健行 Flagstaf Garden

ϵ 月 ϱ 日(周二) 講座/室內活動 待定

ϵ 月 ϭϵ 日(周二) 第 ϯ 次遠行 待定

ϭϬ 月 ϯ 日(周二) 第 ϭϬ 次健行 Queen ViĐtoria Garden

ϭϬ 月 ϭϳ 日(周二) 第 ϭϭ 次健行 BlaĐkďurn Lake SanĐtuarǇ

ϭϬ 月 ϯϭ 日(周二) 第 ϭϮ 次健行 Gardiners Creek Reserǀe

ϭϭ 月 ϳ 日(周二) 第 ϭϯ 次健行 Glenďurn Bend Park 

ϭϭ 月 Ϯϭ 日(周二) 第 ϭϰ 次健行 RoǇal BotaniĐ Garden

ϭϮ 月 ϱ 日(周二) 終期聚會 +第 ϰ 次遠行 華人社區服務中心 Box Hill

健行必備用品
 穿著合適㬍行鞋

 需要藥物

 帽子及太陽油

 清水  餅乾及能慷棒


